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會長的話會長的話會長的話會長的話    
    楊秀芬楊秀芬楊秀芬楊秀芬 

在 SCCC 理事選舉之前，讓我介紹一下每位理事的

職務，使大家對理事工作有深一層的認識，希望能藉此推

動教友參與 2009 年理事會的改選。 

西雅圖天主教華人團體的會章及會務宗旨，現已

貼在聖堂樓下的壁報板上，我在此把一些重點節錄出。 

我們團體的宗旨是支持堂區及鼎力與總教區合

作，會務包括協助堂區牧民工作，接待西華盛頓州所有華

裔天主教徒及非信徒。福傳及促進教友家庭基督化與促進

教友聯誼與合作。 

理事會每兩個月開一次會。如有需要，得由會長召

開臨時會。目前共有九位理事，職務分別如下： 

會會會會長長長長    

對外代表本會，並代表本會出席教區小組會議。綜理本會

會務，並使之能貫徹本會之宗旨。主持本會有關之一切會

議並使議決案能切實執行。向週年大會提出週年會務報

告。並與其他華人天主教團體保持緊密聯絡。培訓理事會

成員作領導工作。 

副會副會副會副會長長長長    

協助會長處理會務。督促各項會務之推行，推動教友間之

團結連繫，暨協調本會各善會。代表本會出席教區小組會

議及堂區會議。會長缺席時主持本會各種會議。倘會長因

事離職，應由其代理會長職務，直至依章選出新會長接任

為止。 

秘書秘書秘書秘書    

處理及保管本會文件，檔案、會員登記、及會員冊籍。負

責會議紀錄，並於每次會議後兩星期內，將紀錄分送各有

關單位。負責編寫每主日及刊登於「回響」之堂區報告。

負責本會一切對外書信往來。負責檢查及轉交或回覆本會

之電子郵件和電話留言。 

能講流利英語及國語或廣東話。有基礎電腦知識，如

Microsoft Words和懂得收發電子郵件。 

財政財政財政財政    

管理本會之財務及收支。編定每月之收支表送交理事會審

閱。整理本會週年財務報告，並於稽核後送交週年大會審

閱。編製週年財政預算案。召開及主持本會之財務小組會

議，至少每年一次。 

禮儀禮儀禮儀禮儀    

負責一切有關禮儀之事務，並統籌及協調各禮儀單位，計

有聖詠團、輔祭會、聖言宣讀員組、送聖體員及服務組。

負責接待參與彌撒的教友。並將每主日服務之輔祭、聖言

宣讀員、及聖體員之名單發電子郵件給堂區以將之刊登於

堂區週報中。並協助教友辦理婚喪禮儀事宜。 

通訊通訊通訊通訊    

負責本會一切有關通訊之事務，傳達教會重要事項及活動

予區內各教友。並出任為本會刊物「回響」及本會網頁

(http://seattlechinesecatholic.org)之總編輯。 

培育靈修培育靈修培育靈修培育靈修    

負責一切有關教友培育及靈修之事務，並統籌及協調各培

育單位，計有主日學，慕道班及視聽閣等。並安排避靜、

靈修講座及祈禱聚會等活動。 

福傳福傳福傳福傳    

負責策劃及組織本會一切福傳活動不僅並包括：街頭福

傳、天主教開放日等。培訓教友福傳技巧。將福音傳播給

未認識天主的朋友，並將本會介紹給在西雅圖居住的華

人。並負責跟進有興趣參加本會活動的朋友。負責歡迎及

招待新參加本堂彌撒之朋友。 

總務總務總務總務    

負責一切有關康樂，聯誼活動及其他總務之事務，包括組

織每月聚餐、中秋節晚會、聖誕及新年派對、社會服務等

事務。並安排彌撒後勤工作。 

從職務中可見理事會需要各方面不同的人才。感

謝副會長朱家祥的建議案，譚祥蓮的中文翻譯及各理事的

參與。今期的回響”明辨省察”一文，是有系統的幫助教

友明確的決定是否參選 SCCC 理事的工作。 

 我鼓勵大家以認真的態度省察，反省天主在我們個

人身上的計畫及使命，只要我們回應上主的邀請，與主同

行，對天主全心信賴，天主一定會適當的協助我們，使我

們得到豐富的服務經驗。 

 交棒期近，讓我們一起為理事會的選舉及交接工作

祈禱，亞孟！  
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諸聖節諸聖節諸聖節諸聖節    
慶日  十一月一日 

 今天的慶日，讓我們這些塵世的旅人，有機會一瞥天堂的生活。那裡

有無數的男女；他們在世時全心信賴了天主，如今在天上永遠地讚美天主。

他們因為耶穌的勝利而歡欣。耶穌的死亡與復活，將他們從死亡之中拯救了

出來，也讓他們分享了祂光榮的生命。 

   天父慷慨地賜給我們祂的愛(若壹 3:1)，那就是把祂的獨生子賜給了

我們，使我們能成為天主的子女。我們都受召按新的身分生活，這身分就是

天主子女的身 分。天主聖神也藉著聖言和聖事，把耶穌的十字架賜給我們，

藉著十字架的力量，我們就愈來愈能與基督同行。由於我們深信天主會賜給

我們生命與愛，在欣喜中， 我們期盼它的實現，期盼那完全與天主合一的

時刻。 

  一些我們深愛的人，已走完了今世信仰的道路，現今在天堂享受光榮。

今天的 慶日是為慶祝他們的喜樂。「我們既有如此眾多如雲的證人，圍繞

著我們，就該卸下各種累贅和糾纏人的罪過，以堅忍的心，跑那擺在我們面

前的賽程，雙目常注視 著信德的創始者和完成者耶穌」(希 12:1-2)。 

  這些聖者必會在恩寵的寶座前為我們代禱！他們知道我們仍然在罪過和試煉中掙扎。他們祈求，我們在現世能過聖

善的生活，來世能享受永遠的福樂。我們現在只能在信仰中看到這福樂，但他們卻已經面對面地見到了這永遠的福樂。 

   (取材自一九九五年十一月號《The Word Among Us》)  

八月十五慶中秋，友誼廳內猜燈謎八月十五慶中秋，友誼廳內猜燈謎八月十五慶中秋，友誼廳內猜燈謎八月十五慶中秋，友誼廳內猜燈謎    

《本刊訊》今年的 

中秋節晚會是在滿佈燈籠的友誼 

廳内展開。Ranny和Florence共同主 

持精彩又緊湊遊戲節目─猜燈謎，切月 

餅，湯匙裝球競走…等，使廳內不時的發出 

歡樂的笑聲。小朋友也提著各形各色的燈籠歡 

樂的穿梭其中，更添增了中秋節的氣氛。 

 

晚會中亦同時為袁執事的〝執事五週年〞慶 

祝。袁執事十分感謝教友們歷年來對他的 

支持，更欣慰見到教友們熱烈的支持團體 

所籌劃的各式活動。他也對由Tammy 

策劃，和教友們共同為他秘密的 

編輯“五週年回憶集” 

表示感謝。 
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愛使世界美好 

網路來搞網路來搞網路來搞網路來搞        周繼開潤飾周繼開潤飾周繼開潤飾周繼開潤飾    

 家母不幸患了老人失智症，有

時意識變得混亂不清，需要長時間

的陪伴與照顧。在兄弟中，我與母親

住得較近，自然而然地就承擔了照

顧母親的工作。 

 

 當母親神智清醒時，我跟她說

些什麼，她都還能大抵接受；但當

她狀況不佳時，不僅先前與她說過

的事全忘了，就連剛才所說的都全

部不認帳，有時即使多費口舌也說

不清。母親也因病而常有激烈的情

緒反應，平時和她互動時，心裡真有

股無奈的感覺。  

 

 我開始用些人云亦云的偏方，

諸如腳底指壓、全身按摩，以及更周

全的照顧她的生活起居，以平穩她

的情緒。有時她聽到熟悉的事，她會

偶而清醒過來，所以我也常說些她

熟悉的生活往事給她聽。可是，一段

時間之後，每天說著同樣的事，重複

著同樣的結局，可是總無法改善她

突發的情緒，面對此問題，心裡不免

冒出個念頭：「如此下去，久而久

之，伊知胡底？」於是想要避開現實

問題，不敢面對結局的駝鳥心態便

油然而生。  

 

 雖然我內心惶恐不安，但我表

面上仍是打起精神，土法鍊鋼，力求

改善之方，勸母親多多持續念經禱

告；凡有她可以自力解決的事，也

請母親盡力去做。我想，藉由生活中

的瑣碎小事，讓她去努力練記性與

用心思。希望這樣對她會稍有些幫

助。但我只要見她一再失誤時，心情

就一次又一次的黯然神傷。  

 

 病況愈演愈烈，惡化到她只要

看不到我，就會心生惶恐，一直叫著

找人。有時我出門了，她就無理取

鬧，逼得家人忙打電話到處找我，但

她只要一聽到我的聲音，她就冷靜

下來了。我開始感到心煩：連離家

辦點事都不成，連咱工作都要停擺

了，這樣下去不是辦法。 於是，心

裡開始生嘀咕：「母親是大家的，如

果一個人輪流照顧一個月，我起碼

比較自由些。」當這個念頭產生後，

我又良心發現：不行，不行，生著病

的母親，正需要照顧，而我竟然想要

甩開她，怎麼這麼自私呢！於是又

回心轉意了。  

 

 有一晚，母親本躺在床上，我

在一旁看聖經。她見我未睡，一會兒

起來上廁所，一會兒又躺下；見我

還不睡，就又爬起來，這樣來來去去

的，搞得我沒心情讀經，內心對她倒

有些責怪。繼而嘆了口氣，心想：母

親到底是怎麼了？大概她是需要我

去關懷一下吧？於是走到床邊幫她

按摩身體，安慰她這樣會比較容易

入睡。待母親睡了，我重新坐回桌

前，打開聖經，每日我讀經一段，不

意竟翻到『真福八端』。突然間心思

泉湧，見經反省今日之所行所為？

我豈有藉機去助人愛人，但我真的

助人了嗎？ 就以眼前的母親來說，

我真無怨地幫了她嗎？我的愛 Q真

成長了嗎？是否她在臨終前，給了

我發揮關愛的機會呢？頓時眼淚奪

眶而出，心中滿是慚愧與感恩，上主

是藉由母親的病痛在點化著我呢！  

 

 第二天，為母親做完例行的按

摩，我單腳跪在母親的面前說：

「媽！您就像是基督的化身一樣，

教了我如何去關懷愛人，讓我從中

學到為人之道，都是您病痛的犧牲，

點醒了我，增長了我的愛 Q。」忽然

間，母親竟然開口跟我說：「沒有

啦！這段時間都是你在關懷我，我

才能一直住在這裡，心情很安慰，才

不會感到孤單。」頓時聽得我滿腹感

慨，是何因素，竟讓一個患失智症的

老人說出這一番感性的話來？我當

時心情真是既知足又感激莫名！ 

 

 沒想到母親的病，竟從此後

開始漸入佳境了。再去複診時，醫

生更是驚訝的說，在他診斷老人失

智症的病例中，母親是唯一由失智

而漸恢復健康的患者。愛的力量，

何其偉大！  
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1. 十一月為煉靈月,本團體定於下個星期開始十一月份內

每主日彌撒後誦唸為亡者禱文，敬請大家留步參與，並

在為亡者禱告版上貼上各位已亡親友的姓名，讓我們為

他們祈禱。 

2. 本團體將於 11月 15日（星期六）晚上六時半舉辦「天

主教開放日」(Catholic Open House) ，主題為『發揮小宇

宙』。歡迎教友攜同未認識天主的朋友或家庭成員，以

及不活躍於教會的教友一同參與。此次活動不收取費

用，但為方便膳食安排，請於彌撒後於樓下報名登記。 

堂 區 報 告 

善會善會善會善會 聚會時間 聯絡人 

聖母軍 Tue 7:30pm 林金堂  

國語信仰小團體 2nd Sun after Mass 李教山 

粵語道理班(RCIA) 1st&3rd Sun aft. Mass Tammy 

聖詠團 Fri 7:00pm Dominic Lau 

基基團 4th Sun after Mass Bosco Lau 
Youth 3rd Sun After Mass Lisa Lee 

祈禱園地祈禱園地祈禱園地祈禱園地    
 
1. 感謝大家為病痛中的教山

弟兄與殷媽媽的祈禱，使他
們漸漸的恢復了健康。 

2. 願我們將生活中一切的委屈與痛苦，在祈禱中與
十字架上的耶穌，一起獻給天主以補贖我們的罪
過。 

3. 請為「聖誕兒童大行動」祈禱 －求天主打動每一
位收到禮物鞋盒的小孩子，並帶領他們及他們的
家人跟隨耶穌基督。 

遠藤周作的「沈默」遠藤周作的「沈默」遠藤周作的「沈默」遠藤周作的「沈默」    
Daisy    

  

 這本書與「深河」給我同樣的震憾與省思。書的封面
有此書的重點，但是我在與此書的主人翁－司祭共同痛苦

的走過他的心路歷程，我才真正體會字面的意義。 

 讓我最難忘的感觸在此書的第二二八頁至二二九

頁，司祭與吉次郎的應對與思考，也是作者對此書的結論。

我摘要最打動我的幾句對話。 

  

一. 是司祭回憶被迫踏聖像的木扳，主與他的對話。【踏

下去吧！你的腳現在很痛吧！跟以前踏過我的臉的

人一樣疼痛吧！光是腳的疼痛就夠了。我分享你們的

痛苦，我是為此而存在的。】 

「主呀！我恨你一直都保持沈默。」 

「我並非沈默著，而是一起受苦。」 

 

二. 是司祭對吉多郎的話 －「沒有所謂的強者與弱者。誰

又能斷言弱者一定不比強者痛苦呢？」 
 

我們在人生的道路上也會像司祭經驗很多對基督

信仰更深層而且更現實的思索，司祭他彷彿走過一趟恩師

的心路歷程，而我好像也走過一趟司祭的心路歷程。珍惜

每一種人生經驗，不論酸甜苦辣，都是可貴的，這樣我們

會擁有自已對信仰的詮釋與實踐。 

 

編者按 

此書封面的重點如下： 

故事發生在德川幕府時代禁教令下長崎附近的小村子，一

個葡萄牙耶穌會的教士偷渡到日本傳教，並調查恩師因遭

受「穴吊」而宣誓棄教事，因為這事在當時歐洲人眼中，

不只是個人的挫折，同時也是整個歐洲信仰、思想的恥辱

和失敗。在傳教與尋訪的過程中，信仰與反叛、聖潔與背

德、強權與卑微、受難與恐懼、堅貞與隱忍、掙扎與超
脫………..所有的兩難情境都面臨了，逼迫著他對基督的

信仰進行更深層且更現實的思索，最終，他彷彿也走過一

趟恩師的心路歷程，擁有自已對信仰的詮釋與實踐。 


